
Maandag: van tot Aanwezig Kleedkamer(s) Veld Hoofdtrainer(s)
Handbal 17.30 uur 20.30 uur 17.15 uur 1 en 2 Handbalveld of Zaal Eigen Trainer handbal

0.09 18.15 uur 19.15 uur 18.00 uur 3 en 4 K (Veld 1) Tom Oosthoek & Richard van Kleef
0.11 18.30 uur 19.45 uur 18.15 uur 5, 6 en 7(M) K (Veld 1) Ollie Voina 
0.17 19.45 uur 21.15 uur 19.30 uur 9 en 10 G (Veld 3) Jochem Langeveld &  Jan-Willem Groenewegen 
0.19 19.45 uur 21.15 uur 19.30 uur 11 en 14 K (Veld 1) Wilbert vdr Zalm

LAGE SENIOREN (Soms) 20.00 uur 21.15 uur 19.30 uur 3 en 4 G (Veld 4) Eigen trainer
KEEPERSTRAINING JEUGD 19.00 uur 20.15 uur 18.45 uur 8 Keepersveld Misschien volgt nog

Dinsdag: van tot Aanwezig Kleedkamer(s) Veld Hoofdtrainer(s)
Handbal 18.00 uur 21.30 uur 17.45 uur 1, 2 en 10 Handbalveld of Zaal Eigen Trainer handbal

0.13 18.30 uur 19.45 uur 18.15 uur 3 en 4 G (Veld 3) Robert Notenboom
0.15 18.30 uur 19.45 uur 18.15 uur 7 en 8 K (Veld 1) Lucas Kok & Joey Roessen

LAGE SENIOREN 20.00 uur 21.30 uur 19.45 uur 9 G (Veld 4) Eigen trainer
SELECTIE SENIOREN 1,2 & 3 20.00 uur 21.15 uur 19.45 uur 11, 12, 13 en 14 K (Veld 1) + G (Veld 3) Xander Vos & Fred v Rossum
KEEPERSTRAINING JEUGD 19.00 uur 20.15 uur 18.45 uur 5 & 6 Keepersveld Misschien volgt nog

Woensdag: van tot Aanwezig Kleedkamer(s) Veld Hoofdtrainer(s)
Handbal 17.30 uur 21.30 uur 17.15 uur 1 en 2 Handbalveld of Zaal Eigen Trainer handbal

Mini-F 17.00 uur 18.00 uur 16.45 uur  9 en 10 K (Veld NvWC of G Veld 3)** Tom van Noort
0.09 18.15 uur 19.15 uur 18.00 uur 3 en 4 G (Veld 1) Tom Oosthoek & Richard van Kleef
0.11 18.30 uur 19.45 uur 18.15 uur 5, 6 en 7(M) G (Veld 1) Ollie Voina
0.17 19.45 uur 21.15 uur 19.30 uur 11 en 14 K (Veld 1) Freek Keuken en Stan Keuken

LAGE SENIOREN 20.00 uur 21.30 uur 19.45 uur 8, 9 en 10 G (Veld 3 & 4) Eigen trainer

Donderdag: van tot Aanwezig Kleedkamer(s) Veld Hoofdtrainer(s)
Handbal 17.30 uur 22.00 uur 17.15 uur 1 en 2 Handbalveld of Zaal Eigen Trainer handbal

0.13 18.30 uur 19.45 uur 18.15 uur 3 en 4 K (Veld 1) Robert Notenboom
0.15 18.30 uur 19.45 uur 18.15 uur 7 en 8 G (Veld 3) Lucas Kok & Joey Roessen
0.19 19.45 uur 21.15 uur 19.30 uur 5 en 6 G (Veld 4) Wilbert vdr Zalm

LAGE SENIOREN 20.45 uur 21.45 uur 20.30 uur 9 K (Veld NvWC of G veld 4B1)* Eigen trainer
SELECTIE SENIOREN 1,2 & 3 20.00 uur 21.30 uur 19.45 uur 11, 12, 13 en 14  K (Veld 1) + G (Veld 3) Xander Vos & Fred v Rossum
KEEPERSTRAINING SELECTIE 19.30 uur 21.00 uur 19.15 uur 11, 12 en 13 Keepersveld Frand Vanderheijden

Vrijdag: van tot Aanwezig Kleedkamer(s) Veld Hoofdtrainer(s)

* Kwart veld veld 4B

** Vanaf 5 nov :  De zaal in.
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